
13. Energiesparen beim Autofahren

Geld sparen und umweltfreundliches Verhalten passt gut zusammen: Mit einer
energiesparenden Fahrweise könnt ihr bis zu 30 Prozent Sprit sparen. Und so geht’s:

1. Keine unnötigen Gewichte und Aufbauten, die den Luftwiderstand vergrößern
spazieren fahren.

2. Immer mit vollem Reifendruck fahren.
3. Sofort losfahren. Anschnallen, Spiegel einstellen usw. vor dem Starten des

Motors erledigen. Warmlaufenlassen schadet dem Motor. Außerdem
verbraucht der kalte Motor im Stand mehr Sprit.

4. Motor starten ohne Gas zu geben.
5. Zügig beschleunigen und frühzeitig hochschalten.
6. Immer im höchstmöglichen Gang fahren: Niedertourig aber nicht untertourig.
7. Konstant und vorausschauend fahren. Nicht ständig bremsen und wieder Gas

geben.
8. Höchstgeschwindigkeiten vermeiden.
9. Ausrollen lassen statt bremsen.
10. Den Motor auch bei kürzeren Stillstandzeiten abstellen.
11. Nicht benötigte Geräte wie Klimaanlage, Gebläse, Heckscheibenheizung

abschalten.
12. Das Auto regelmäßig in die Inspektion geben.
13. Keine Kurzstreckenfahrten.

Energiesparend fahren kann man lernen. Schaut mal auf die Internetseiten, auf
denen Spritsparkurse angeboten werden:
http://www.spritsparkurs.de/spritsparen.html oder
http://www.stadtklima.de/stuttgart/webkliks/e-sparkurs.htm.

Ausführlichere Spritspartips findet ihr hier: http://www.naturenergie-
alb.de/doc/NE%20Hompage-25.htm
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